
بئاˤعلا كدسج في لعفی رتم̦ا لى̊ راطفلإا :دكؤت ةیمل̊ ةسارد
تیلا ملاسلإا ةصق :

10:00-2020/04/26
لاقلما صخلم
د˨او عوب̑سǫٔ ةدلم تارتم 3 لى̊ راطفلإا دنع مسجل̥ ثديح ام لى̊ فرعت

نم ير˞كلا في هب صىوǫٔو لمسو هیل̊ الله لىص الله لوسر هیل̊ ثح دقف ،يوبنلا بطلԴ فرع امو ةیوبنلا ةن̑سلا في يرب̠ ب̿صن ࠀ نكا ث̀ح ،فیشرلا يوبنلا يدهلԴ ةصا˭ ينملسلما ى߱ رتم̦ا طبترا
..لمسو هیل̊ الله لىص يمركلا انلوسر ى߱ لضفلما ماعطلا هنٔˆب رته̑شاو ،هتدلاو روف هب لفطلا كینتح نم ادًب تاب̑سانلما
 
̑س مٍوَْی ҧكلُ حҧَبصََت نْمَ« :لمسو هیل̊ الله لىص قودصلما قداصلا لاق دقف .]1[»رٌسحِْ لاَوَ ҥسمُ مِوْیَلا ߵَِذَ فيِ هҧُضرَُی مَْل ،ةًوَعجَْ تٍارَمََت عَبَْ
 
رْطِفْیُْلَف« :لَاَق ҧَلمسَوَ هِیَْلَ̊ اللهُ ҧلىصَ بيҧِِّنلا نِعَ ،بيҧِِّّضلا رما̊ نˊ نمالس ىور دقف ،هیل̊ هملاسو الله تاولص صىوǫٔ ماك ارًو̝ ول اذˍحو رتم̦ا نم تاˍح لى̊ رظفن نǫٔ ناضمر في انل لمسو هیل̊ الله لىص نس دقو
.]2[»رٌوُهطَ هҧُنҮاَف ،ءٍامَ لىََ̊ رْطِفْیُْلَف دْيجَِ مَْل نҮْاَف ،رٍمَْت لىََ̊
 
..هیل̊ هملاسو الله تاولص ينمҡٔا قداصلا ࠀوسرو هدبع لىإ هاو˨ǫٔ امو هنا˪ب̑س قلحا هب قطن ام تˌثی موی كل ثیدلحا لمعلا نǫٔ بعج لاو ،ߵذ دیؤی ام ةیوبنلا ةيرسلاو ةن̑سلا في ير˞كلا كانهو
 
:ليی ام دئاوفلا هذه نمو ،ةيرثك ةیصح دئاوف مسجل̥ يطعی د˨او عوب̑سǫٔ ةҧدلم اҤ̀موی تارتم 3 لوانت ҧنǫٔ ،ةیذغتلاو ءاذغلا مول̊ مسق اهارجǫٔ ةسارد كير̽مҡٔا "foodprevent" عقوم شر̮ دقف
 
نولوقلا ناطسرˉ ةباصلإا رطخ ضافنخا  -1
Թلا˭ ونم عنتم تيلا نولوقلا ةصح زز̽عت تيلا ةدیلجا Թير˗كبلا ونم نم دیزو̽ ..ةراض Թتركˊ يǫٔ نم ةیمضهلا ةا̲قلا يقنیو ،حیصح كلشˉ ئياذغلا لیثتم̦او ءاعمҡٔاو يمضهلا زاهلجا في ماعطلا رورم ةیلعم لى̊ رتم̦ا د̊اس̼

.هب ةباصلإا رطخ لیلقت لىإ يدؤی امم ،نولوقلا ناطسر
 
لاًیوط مودت ߧهذم ةقاط ك˪نيم -2 اعًیسر اًقفدت اهلوانت دنع ك˪نتم تيلا ةدسҡ̠ٔا تاداضمو تان̀مات̀فلاو ،موی̑س̱̎الماو ،موی̑سԵوبلاو فایلҡٔا بنابج ،ةد̀ج ةب̑س̱ب زوركسلاو زوتكرفلاو زوو̠للجاو ةیعیبطلا تԹركسلا لى̊ ائهاو˗حԴ روتم̦ا يزتم˔
.ةیو̀حو طاش̱ب ة̀مویلا كماࠐ زجنت ߶عيج لياتلԴو ،ةقاطل̥
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يمضهلا زاهلجا ةصح نسيح -3
.ءاعمҡٔا ةكرح ززعتو كاسملإا عنتم فایلҡٔا !نǫٔ ماك ،يمضهلا زاهلجا ةصح لى̊ ظافحل̥ هب صىولما ميویلا لوخدلما نم %48 وهو ،فایلҡٔا نم مارج 12 لى̊ كدسج لصيح روتم̦ا ߵوانت دنع
 
تقولԴ ةًنراقم ءاعمҡٔا ةكرح في ةدԹزو كاسملإا ةب̑س̮ لیلقت في اًن̑ستح اورهظǫٔ امًوی 21 ةҧدلم اҤ̀موی روتم 7 اولوانت ن̽߳ا صا˯شҡٔا ҧنǫٔ ةیذغتل̥ ةیناطیبرلا ߧ߽ا في تشرُ̮ ةقباس ةسارد ترهظǫٔ قلطنلما اذه نمو
.رتم̦ا ه̀ف اولوا̲˖ی لم ي߳ا
 
ءًكاذ ثركǫٔ نوك˔ نǫٔ نكيم -4
.ࠁمتح ةردق نم دیزو̽ داݨلإا عم لماعتلا لى̊ مسلجا د̊اس̼ ينلانیردارونلاو ،جازلما نسيح ي߳ا يننوتويرسلا جاتنإ لى̊ مسلجا ةد̊اسم قیرط نع غام߱ا ءادǫٔ ززِعی ي߳ا B6 ينمات̀ف لى̊ رتم̦ا ةˍح يوتتح
 
.بائتكԳ بˌس̼ B6 ينمات̀ف تԹوت̑سم ضافنخا نǫٔ ت˖بثǫٔ ثابحǫٔ كانه نǫٔ ر̠ذی
 
يرساوبلا جلا̊ -5
بˌسˉ ابًلا̎ ߵذ ثديح ،ةدروҡٔا هذه لى̊ دیدش طغضل ةˤ̀˖ن وǫٔ ءاعمҡٔا لعم ءانثǫٔ دوه߽ ةˤ̀˖ن نوكتت ،يمقت̑سلما نم ليفسلا ءزلجا فيو )Anus( جشرلا ة˪˗ف في )ةمرو˗م( ة˯فت̲مو ةزرԴ ةدروǫٔ هي يرساوبلا

.كاسملإا وهو عئاش
 
.يرساوبلاو كاسملإا نم صل˯تلا لى̊ ةد̊اسمل̥ روتم̦ا لمش̼ اذهو ،فایلԴҡٔ ةینغ ةیحم لوا̲˖ب ءابطҡٔا نم دید̊ حصنی

.)2047( ،ةنیدلما رتم لضف بԴ ةبشرҡٔا باتك :لمسم حیصحو .)5445( ،ةوجعلا بԴ ،ةمعطҡٔا باتك :يرا˯بلا حیصح .هیل̊ قف˗م ]1[
حیصح نسح هدان̑سإ :لاقو ،2/71 ،)695( ،يذمترلا ننس ]2[
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